
Septembre à Juin (hors vacances de Noël)
Planning des cours

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Palais des Sports
de Beaulieu

12h15 - 13h30/45

Palais des Sports
de Beaulieu

12h15 - 13h30/45

Palais des Sports 
de Beaulieu

12h15 - 13h30/45

Palais des Sports
de Beaulieu

12h15 - 13h30/45

Complexe Sportif
Christianne Moreau

19h00 - 21h45 (*)

(*) pratique du sabre et bâton de 19h00 à 19h45

Complexe Sportif
Christianne Moreau

13h00 - 15h00

Complexe Sportif
Noë Lambert 
20h00 - 22h00

Complexe Sportif
Noë Lambert 
20h30 - 22h00

Complexe Sportif
Noë Lambert 
18h30 - 20h00

Aikido-Nantes
Yama Biko No Michi

https://www.aikido-nantes.org/
https://www.aikido-nantes.org/
https://www.aikido-nantes.org/


Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Palais des Sports
de Beaulieu

18h30 - 20h30

Palais des Sports
de Beaulieu

18h30 - 20h30

Planning des cours
Aikido-Nantes

Yama Biko No MichiJuillet - Août

https://www.aikido-nantes.org/
https://www.aikido-nantes.org/
https://www.aikido-nantes.org/
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